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Recommended Adult Dose: Take one tablespoon daily or as recommended by 
your healthcare practitioner. For use beyond eight weeks, consult your healthcare 
practitioner. Risk Information: If you are pregnant or breastfeeding, consult your 
healthcare practitioner prior to use. Guaranteed to contain no added wheat, starch, 
yeast, gluten, corn, sodium, sugar, artificial colouring or flavouring, antimicrobial 
preservatives, dairy or animal products. Ideal for vegans. Quality Assurance: Vacuum-
sealed for your protection and for product freshness. Do not use if outer seal is 
missing or broken. Refrigerate after opening. Like extra virgin olive oil, Organic 
Vegan EFA Liquid may occasionally become cloudy in cold conditions. This is perfectly 
normal and in no way affects the quality of the oil. Keep out of reach of children. 
Posologie pour adultes : Prendre une cuillère à table une fois par jour ou selon l’avis 
de votre praticien. Pour une utilisation au-delà de huit semaines, consultez votre 
praticien. Mention des risques : Si vous êtes enceinte ou  allaitez, consultez votre 
praticien avant d’utiliser ce produit. Contenu garanti : Sans addition de blé, d’amidon, 
de levure, de gluten, de maïs, de sodium, de sucre, de colorants ou d’arômes artificiels, 
d’agents de conservation antimicrobiens ou de produits d’origine laitière ou animale. 
Idéal pour les végétaliens. Qualité assurée : Scellé sous vide pour votre protection et 
pour préserver la fraîcheur du produit. Ne pas utiliser si le sceau de sécurité entourant 
le bouchon est absent ou brisé. Réfrigérer après l’ouverture. Tout comme l’huile d’olive 
extra-vierge, le produit Organic Vegan EFA Liquid peut devenir trouble lorsqu’il est 
conservé à basse température. Cette réaction est tout à fait normale et n’influe en rien 
sur la qualité de l’huile. Garder hors de la portée des enfants.

EACH TABLESPOON (15 ml) CONTAINS/
CHAQUE CUILLÈRE À TABLE (15 ml) CONTIENT:
Organic Flax (Linum usitatissimum) Seed Oil. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     5412.3 mg
Organic Hemp (Cannabis sativa) Seed Oil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         2705 mg
Organic False Flax (Camelina sativa) Seed Oil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      2775 mg
Organic Pumpkin (Cucurbita pepo) Seed Oil. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1475 mg
Organic Coconut (Cocos nucifera) Fruit Flesh Oil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     750 mg
Organic Black Cumin (Nigella sativa) Seed Oil. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       368 mg

Huile de graines de lin biologique (Linum usitatissimum). . . . . . . . . . .          5412,3 mg
Huile de graines de chanvre biologique (Cannabis sativa). . . . . . . . . . . .            2705 mg
Huile de graines de caméline faux-lin biologique (Camelina sativa). . . . .    2775 mg
Huile de graines de citrouille biologique (Cucurbita pepo) . . . . . . . . . . .           1475 mg
Huile de chair de noix de coco biologique (Cocos nucifera) . . . . . . . . . . . .            750 mg
Huile de graines de cumin noir biologique (Nigella sativa). . . . . . . . . . . .            368 mg

Non-Medicinal Ingredients: Organic pineapple flavour, natural mixed tocopherols, 
organic rosemary extract, rebaudioside A (organic stevia leaf extract)
Ingrédients non médicinaux : Saveur d’ananas biologique, tocophérols mixtes naturels, 
extrait de romarin biologique, rébaudioside A (extrait de feuille de stévia biologique)
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ESSENTIAL FATTY ACID FORMULA  
FORMULE D’ACIDES GRAS ESSENTIELS

Organic Pineapple Flavour/ Saveur d’ananas biologique 
NPN 80052830

Source of essential fatty acids, omega-3 fatty acids and 
alpha-linolenic acid (ALA) for the maintenance of good health.

Source d’acides gras essentiels, d’acides gras oméga-3 et d’acide 
alpha-linolénique (AAL) pour le maintien d’une bonne santé.
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