
BARCODE LOCATION 
883196 12581

Contains probiotics that temporarily modify gut flora. Used in herbal medicines to 
help relieve premenstrual symptoms and as a hormone normaliser to help stabilize 
menstrual cycle irregularities. Helps in the development and maintenance of night 

vision, bones, cartilage, teeth and gums. Helps the body to metabolize carbohydrates, 
fats, and proteins; and provides support for healthy glucose metabolism.  

Helps in the absorption and use of calcium and phosphorus. Helps maintain 
cardiovascular health, eyesight, skin and immune function.

VITAMIN-MINERAL SUPPLEMENT
WITH HMF (HUMAN MICROFLORA)

Multi + Pro F

Made in the UK for
Seroyal International
490 Elgin Mills Rd E,  
Richmond Hill, ON  L4C 0L8

Human MicroFlora (HMF) probiotic strains are research-driven and 
clinically proven in randomized, double-blind, placebo-controlled 

human trials at 25 billion CFU per day. Proprietary non-pathogenic 
human-sourced microflora bacterial strains are utilized as they have strong 
epithelial adherence and a naturally high tolerance to stomach acid.
Recommended Adult Female Dose: Take one capsule three times daily with 
meals or as recommended by your healthcare practitioner. Take at least two 
to three hours before or after antibiotics or other medications. For use beyond 
three months, consult your healthcare practitioner. Risk Information: If you 
are experiencing nausea, fever, vomiting, bloody diarrhoea or severe abdominal 
pain; or if you have an immune compromised condition, do not use. If you are 
pregnant or breastfeeding; if you have a history of non-melanoma skin cancer, 
an iron deficiency, cystinuria, diabetes, kidney stones, a liver disorder or develop 
symptoms of liver trouble; if you are taking blood thinners, blood pressure 
medication, nitroglycerin, antibiotics or hormone-containing medications such as 
progesterone preparations, oral contraceptives or hormone replacement therapy, 
consult your healthcare practitioner prior to use. If symptoms of digestive upset 
occur, worsen or persist beyond three days, discontinue use and consult your 
healthcare practitioner. Some people may experience constipation, diarrhoea, 
and/or vomiting. Guaranteed to contain no added wheat, gluten, artificial 
colouring or flavouring, antimicrobial preservatives, or dairy products. Ideal for 
vegetarians. Quality Assurance: Safety-sealed for your protection and for product 
freshness. Do not use if inner seal is missing or broken. Store in a cool, dry place.  
 Keep out of reach of children. There is enough drug in this package to seriously 
harm a child.	 V1.0 161 Non-Medicinal Ingredients: Ascorbyl palmitate, silica, hypromellose

EACH CAPSULE CONTAINS:
Vitamin A (vitamin A acetate) . . . .     500 mcg RAE / 1667	 IU
Beta-carotene. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            500	 mcg
Vitamin C (ascorbic acid). . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   100	 mg
Vitamin D (cholecalciferol). . . . . . . . .  8.3 mcg / 333	 IU
Vitamin E 
	 (d-alpha tocopheryl succinate) . . . .    26.7 mg AT / 40	 IU
Vitamin K1 (phylloquinone). . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  20	 mcg
Vitamin K2 (menaquinone-7). . . . . . . . . . . . . . . . . 20	 mcg
Thiamine (thiamine hydrochloride). . . . . . . . . . .            1.5	 mg
Riboflavin. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  1.5	 mg
Niacinamide. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               18.7	 mg
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride). . . . . . . .         16.7	 mg
Folate (folic acid). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          267	 mcg
Vitamin B12 (methylcobalamin) . . . . . . . . . . . . .             33.3	 mcg
Biotin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    50	 mcg
Pantothenic Acid (calcium d-pantothenate). . . .    6.7	 mg
Iron (ferrous fumarate). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12	 mg
Iodine (potassium iodide). . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  200	 mcg
Zinc (zinc citrate). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          10.7	 mg
Selenium (selenomethionine). . . . . . . . . . . . . .  73.3	 mcg
Copper [copper (II) gluconate] . . . . . . . . . . . . . . .              900	 mcg
Manganese [manganese (II) citrate] . . . . . . . . . .           1.8	 mg
Chromium [chromium (III) polynicotinate]. . . .    66.7	 mcg 

Molybdenum (sodium molybdate). . . . . . . . . . . . 45	 mcg
Boron (boron citrate) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      66.7	 mcg
Vanadium [vanadyl sulfate (IV)]. . . . . . . . . . . . . . .              10	 mcg
Silicon (silicon dioxide). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  6.7	 mg
Choline (choline bitartrate). . . . . . . . . . . . . . . . .                 16.7	 mg
Inositol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  16.7	 mg
N-Acetyl-L-Cysteine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       16.7	 mg
Coenzyme Q10 (yeast fermentation). . . . . . . . . . . .           10	 mg
DL-Alpha Lipoic Acid. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        10	 mg
Dried Cranberry (Vaccininum macrocarpon) 
	 Fruit Juice. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               33.3	 mg
Chaste Tree (Vitex agnus-castus) 
	 Fruit Extract (5:1) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          16.7	 mg
		  83.3 mg Dried Equivalent
Pomegranate (Punica granatum) Fruit Pericarp
	 Std. Extract (40% Ellagic acid) . . . . . . . . . . . . .              16.7	 mg
Green Tea (Camellia sinensis) Leaf Std. Extract
	 (40% Catechins). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          10	 mg
Probiotic Consortium. . . . . . . . . . . . . . . .                 1.7 billion	 CFU
	 Lactobacillus acidophilus (CUL-60) 
	 Lactobacillus acidophilus (CUL-21)
	 Bifidobacterium bifidum (CUL-20)
	 Bifidobacterium animalis subsp. lactis (CUL-34)

Tirer ici pour voir le texte en français
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Ayant fait l’objet de nombreuses recherches, les souches de la 
microflore humaine ont été éprouvées en clinique lors d’essais 

contrôlés par placebo, à repartition aléatoire et menés à double insu 
chez des sujets humains, à la dose de 25 milliards d’unités formatrices 
de colonies (UFC) par jour. Les souches exclusives de bactéries non 
pathogènes de la microflore humaine sont utilisées en raison de leur 
adhérence épithéliale importante et de leur tolérance naturellement 
élevée à l’acide gastrique.
Posologie pour adulte femme : Prendre une capsule trois fois par jour 
aux repas ou selon l’avis de votre praticien. Prendre au moins deux à trois 
heures avant ou après d’antibiotiques ou d’autres medicaments. Pour une 
utilisation au-delà de trois mois, consultez votre praticien. Mention des 
risques : Ne pas utiliser ce produit si vous souffrez de nausées, de fièvre, 
de vomissements, de diarrhée sanglante ou de douleurs abdominales 
intenses; ou si vous souffrez d’un déficit immunitaire. Si vous êtes enceinte 
ou allaitez; si vous avez des antécédents de cancer de la peau sans présence 
de mélanome, une carence en fer ou le diabète; si vous souffrez de 
cystinurie, de calculs rénaux, d’une maladie du foie ou si vous présentez des 
symptômes d’affection hépatique; si vous prenez des anticoagulants, des 
médicaments pour maîtriser votre tension artérielle, de la nitroglycerine, 
d’antibiotiques, des médicaments qui contiennent des hormones tels 
que les préparations de progesterone, les contraceptifs oraux ou une 
hormonothérapie substitutive , consultez votre praticien avant d’utiliser ce 
produit. Si des symptômes de troubles digestifs apparaissent, s’aggravent 
ou persistent au-delà de trois jours cesser l’utilisation et consultez votre 
praticien. Certaines personnes peuvent souffrir de constipation, de diarrhée 
et/ou de vomissements. Contenu garanti : Sans addition de blé, de 
gluten, de colorants ou d’arômes artificiels, d’agents de conservation 
antimicrobiens, ou de produits d’origine laitiére. Idéal pour les végétariens. 
Qualité assurée : Emballage scellé pour votre protection et pour préserver 
la fraîcheur du produit. Ne pas utiliser si le sceau de sécurité à l’intérieur 
est absent ou brisé. Conserver dans un endroit frais, à l’abri de l’humidité. 
 Garder hors de la portée des enfants. Ce contenant contient assez de 
médicament pouvant causer des torts sérieux à un enfant.

CHAQUE CAPSULE CONTIENT :
Vitamine A  
	 (acétate de vitamine A). . . . .       500 mcg EAR / 1667	UI
Bêta-carotène. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             500	mcg
Vitamine C (acide ascorbique). . . . . . . . . . . . . . . .                100	mg
Vitamine D (cholécalciférol). . . . . . . .  8,3 mcg / 333	UI
Vitamine E (succinate de d-alpha
	 tocophéryle). . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    26,7 mg AT / 40	UI
Vitamine K1 (phylloquinone). . . . . . . . . . . . . . . . . .                  20	mcg
Vitamine K2 (ménaquinone-7) . . . . . . . . . . . . . . . .                20	mcg
Thiamine (chlorhydrate de thiamine) . . . . . . . . . .         1,5	mg
Riboflavine. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                1,5	mg
Niacinamide. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              18,7	mg
Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine). . . . . .     16,7	mg
Folate (acide folique). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       267	mcg
Vitamine B12 (méthylcobalamine) . . . . . . . . . . .            33,3	mcg
Biotine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    50	mcg
Acide (d-pantothénate de calcium). . . . . . . . . . . .           6,7	mg
Fer (fumarate ferreux) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       12	mg
Iode (iodure de potassium). . . . . . . . . . . . . . . . . .                  200	mcg
Zinc (citrate de zinc). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       10,7	mg
Sélénium (sélénométhionine). . . . . . . . . . . . . . . 73,3	mcg
Cuivre [gluconate de cuivre (II)]. . . . . . . . . . . . . .              900	mcg
Manganèse [citrate de manganèse (II)]. . . . . . . . .        1,8	mg

Chrome [polynicotinate de chrome (III)]. . . . . .       66,7	mcg
Molybdène (molybdate de sodium). . . . . . . . . . . .            45	mcg
Bore (citrate de bore). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       66,7	mcg
Vanadium [sulfate de vanadyle (IV)]. . . . . . . . . . .           10	mcg
Silicium (dioxyde de silicium). . . . . . . . . . . . . . . .                  6,7	mg
Choline (bitartrate de choline). . . . . . . . . . . . . .               16,7	mg
Inositol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   16,7	mg
N-acétyl-L-cystéine. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         16,7	mg
Coenzyme Q10 (fermentation de levure) . . . . . . . .        10	mg
Acide DL-alpha-lipoïque. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .10	mg
Jus de fruit canneberge séché  
	 (Vaccininum macrocarpon) . . . . . . . . . . . . . . . .                 33,3	mg
Extrait de fruit de vitex (Vitex agnus-castus) (5:1). . . .    16,7	mg
	 Équivalent en poids sec de 83,3 mg
Extrait normalisé de péricarpe de grenade 
	 (Punica granatum) (40 % d’acide ellagique). . . .   16,7	mg
Extrait normalisé de feuille de thé vert (Camellia sinensis) 
	 (40 % de catéchines). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              10	mg
Consortium probiotique . . . . . . . . . . . . . . .              1,7 milliards	d’UFC
	 Lactobacillus acidophilus (CUL-60) 
	 Lactobacillus acidophilus (CUL-21)
	 Bifidobacterium bifidum (CUL-20)
	 Bifidobacterium animalis subsp. lactis (CUL-34)

Ingrédients non médicinaux : Palmitate d’ascorbyle, silice, hypromellose

Fabriqué au R-U pour
Seroyal International
490 Elgin Mills Rd E,
Richmond Hill, ON  L4C 0L8
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SUPPLÉMENT DE VITAMINES-MINÉRAUX
AVEC HMF (LA MICROFLORE HUMAINE)

NPN 80039091
Fournit des probiotiques qui modifient temporairement la flore intestinale. Utilisé en 

phytothérapie pour aider à soulager les symptômes prémenstruels et comme régulateur du 
système hormonal pour aider à régulariser le cycle menstrual. Aide au développement et au 

maintien de la vision nocturne, des os, du cartilage, des dents et des gencives. Aide l’organisme à 
métaboliser les glucides, les matières grasses et les protéines; et favorise un métabolisme efficace 
du glucose. Aide à l’absorption et à l’utilisation du calcium et du phosphore. Aide au maintien de 

la santé cardiovasculaire, de la vue, de la peau,  des membranes et de la fonction immunitaire. 
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