
Recommended Adult Dose: Take two tablets daily with a meal, 
a few hours before or after taking other medications, or as 
recommended by your healthcare practitioner. Risk Information: 
People sensitive to nicotinic acid may experience flushing of 
the skin that is generally mild and transient. Guaranteed to 
contain no added wheat, starch, yeast, gluten, corn, sugar, 
artificial colouring or flavouring, antimicrobial preservatives or 
dairy products. Ideal for vegetarians. Quality Assurance: Safety-
sealed for your protection and for product freshness. Do not 
use if outer seal is missing or broken. Store in a cool, dry place. 
Posologie pour adultes : Prendre deux comprimes une fois 
par jour au repas, quelques heures avant ou après avoir pris 
d’autres médicaments, ou selon l’avis de votre praticien. Mention 
des risques : La prise d’acide nicotinique pourrait entraîner des 
bouffées congestives (bouffées de chaleur) chez les personnes 
qui sont sensibles à ce produit; en général, cet effet est bénin et 
transitoire. Contenu garanti : Sans addition de blé, d’amidon, 
de levure, de gluten, de maïs, de sucre, de colorants ou d’arômes 
artificiels, d’agents de conservation antimicrobiens ou de produits 
d’origine laitière. Ideal pour les végétariens. Qualité assurée : 
Emballage scellé pour votre protection et pour préserver la 
fraîcheur du produit. Ne pas utiliser si le sceau de sécurité entourant 
le bouchon est absent ou brisé. Conserver dans un endroit frais, à 
l’abri de l’humidité.

EACH TABLET CONTAINS/ CHAQUE COMPRIMÉ CONTIENT: 
Beta-Carotene/ Bêta-carotène. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1800 mcg
Vitamin C (ascorbic acid)/ Vitamine C (acide ascorbique). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .68 mg
Vitamin D (cholecalciferol)/ Vitamine D (cholécalciférol) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12.5 mcg/500 IU
Vitamin E (d-alpha tocopheryl succinate)/ Vitamine E (succinate de d-α-tocophéryle) . . . . . 19 mg AT
Thiamine (thiamine hydrochloride)/ Thiamine (chlorhydrate de thiamine) . . . . . . . . . . . . . . . .12 mg
Riboflavin (riboflavin 5-phosphate sodium)/ 
 Riboflavine (sodium de riboflavine-5-phosphate). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 mg
Niacin (nicotinic acid)/ Niacine (acide nicotinique) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.8 mg
Niacinamide . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7.7 mg
Vitamin B6 (pyridoxal 5-phosphate)/ Vitamine B6 (5-phosphate de pyridoxal) . . . . . . . . . . . . . 3.7 mg
Folate (calcium L-5-methyltetrahydrofolate) (Metafolin®*)/
 Folate (méthyltétrahydrofolate L-5 de calcium) (MetafolinMD*) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .220 mcg
Vitamin B12 (methylcobalamin)/ Vitamine B12 (méthylcvobalamine). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .135 mcg
Biotin/ Biotine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .165 mcg
Pantothenic Acid (calcium d-pantothenate)/ Acide pantothénique (d-pantothénate de calcium) . . . 14.5 mg
Calcium (calcium citrate malate)/ Calcium (citrate malate de calcium) . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27.5 mg
Iodine (from whole kelp)/ Iode (provenant de varech entière) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .100 mcg
Magnesium (magnesium citrate)/ Magnésium (citrate de magnésium) . . . . . . . . . . . . . . . . 13.75 mg
Zinc (zinc monomethionine)/ Zinc (monométhionine de zinc) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8.25 mg
Selenium (selenium glycinate)/ Sélénium (glycinate de sélénium) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55 mcg
Copper (copper amino acid chelate)/ Cuivre (chélate d’acide aminé de cuivre). . . . . . . . . . . . . 0.5 mg
Chromium (chromium amino acid chelate)/ Chrome (chélate d’acide aminé de chrome) . . . . .66 mcg
Molybdenum (molybdenum amino acid chelate)/
 Molybdène (chélate d’acide aminé de molybdène). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55 mcg
Choline (choline bitartrate)/ Choline (bitartrate de choline) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30 mg
Inositol . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11.8 mg
Lycopene (from Solanum lycopersicum fruit flesh)/ 
 Lycopène (provenant de pulpe du fruit de Solanum lycopersicum) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1.65 mg
Lutein (from Tagetes erecta oleoresin)/ Lutéine (provenant d’oléorésine de Tagetes erecta) . . . 1.65 mg
Zeaxanthin (from Tagetes erecta flower)/ Zéaxanthine (provenant de la fleur de Tagetes erecta). . . 0.55 mg

Non-Medicinal Ingredients: Cellulose, croscarmellose sodium, magnesium stearate, hyprolose, silica, hypromellose, glycerin
Ingrédients non médicinaux : Cellulose, croscarmellose de sodium, stéarate de magnésium, hyprolose, silice, hypromellose, glycérine
* Metafolin® is a registered trademark of Merck KGaA, Darmstadt, Germany./ * MetafolinMD est une marque déposée de Merck KGaA, Darmstadt, Allemagne

BARCODE LOCATION 
883196 14060

VITAMIN-MINERAL SUPPLEMENT
SUPPLEMÉNT DE VITAMINES-MINÉRAUX

NPN 80050645
Helps normal growth and development. Provides antioxidant for the maintenance 

of good health and for the maintenance of eye health. Helps to maintain proper 
muscle function, immune function and healthy skin. Helps to form red blood cells.
Aide à la croissance et au développement normaux. Fournit des antioxydants pour 
le maintient d’une bonne santé et pour le maintien de la santé oculaire/des yeux. 

Aide au maintien au bon fonctionnement des muscles, des fonctions 
immunitaires et d’une peau saine. Aide à la formation des globules rouges.
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