
Recommended Adult Dose: Take one capsule three times daily away from meals or as recommended 
by your healthcare practitioner. May be used for up to six weeks. Risk Information: If you are pregnant 
or breastfeeding, do not use. If you experience sleep disturbances, consult your healthcare practitioner. 
If you are taking conventional medication, such as contraceptives, HIV-1 protease inhibitors, non-
nucleoside reverse transcriptase inhibitors, immunosuppressants, anticoagulants, digoxin, theophylline, 
serotonergic antidepressants, migraine therapies, SSRIs and/or anti-epilepsy drugs, consult your 
healthcare practitioner prior to use. If symptoms persist, consult your healthcare practitioner. Avoid 
prolonged exposure to sunlight, ultraviolet light (UV) or UV therapy. Guaranteed to contain no added 
wheat, yeast, gluten, soy, sodium, sugar, artificial colouring or flavouring, antimicrobial preservatives, 
dairy or animal products. Ideal for vegans. Quality Assurance: Safety-sealed for your protection 
and for product freshness. Do not use if outer seal is missing or broken. Store in a cool, dry place. 
Posologie pour adultes : Prendre une capsule trois fois par jour en dehors des repas ou selon l’avis 
de votre praticien. Peut être utilisé jusqu’à six semaines. Mention des risques : Ne pas utiliser ce 
produit si vous êtes enceinte ou allaitez. Si vous éprouvez des troubles du sommeil, consultez votre 
praticien. Si vous prenez des médicaments traditionnels comme les contraceptifs, les inhibiteurs de 
protéase VIH-1, les inhibiteurs non nucléosidiques de transcriptase inverse, les immunosuppresseurs, 
les anticoagulants, la digoxine, la théophylline, les antidépresseurs sérotoninergiques, les thérapies 
contre la migraine, les inhibiteurs spécifiques du recaptage de la sérotonine et/ou les médicaments 
contre l’épilepsie, consultez votre praticien avant d’utiliser ce produit. Si les symptômes persistent, 
consultez votre praticien. Éviter les expositions prolongées au soleil, aux rayons ultraviolets (UV) ou 
la luminothérapie aux UV. Contenu garanti : Sans addition de blé, de levure, de gluten, de soja, de 
sodium, de sucre, de colorants ou d’arômes artificiels, d’agents de conservation antimicrobiens ou de 
produits d’origine laitière ou animale. Idéal pour les végétaliens. Qualité assurée : Emballage scellé 
pour votre protection et pour préserver la fraîcheur du produit. Ne pas utiliser si le sceau de sécurité 
entourant le bouchon est absent ou brisé. Conserver dans un endroit frais, à l’abri de l’humidité.

EACH CAPSULE CONTAINS/ CHAQUE CAPSULE CONTIENT: 
St. John’s Wort (Hypericum perforatum) Aerial Parts
 Std. Extract (0.3% Hypericin)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg
St. John’s Wort (Hypericum perforatum) Aerial Parts  . . . . . . . . 150 mg

Parties aériennes de millepertuis (Hypericum perforatum)
 Extrait normalisé (0,3 % d’hypéricine)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 250 mg
Parties aériennes de millepertuis (Hypericum perforatum) . . . 150 mg

Non-Medicinal Ingredients: Hypromellose, cellulose 
Ingrédients non médicinaux : Hypromellose, cellulose
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NPN 80002171
Traditionally used as a sedative for relief of restlessness or 
nervousness. Helps to treat symptoms of sleep disorders.

Utilisé traditionnellement comme sédatif pour le 
soulagement de l’agitation ou de la nervosité. 

Contribue à soulager les symptômes des troubles du sommeil.
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