
Recommended Adult Dose: Take one capsule two times daily with 
meals, a few hours before or after taking other medication, or as 
recommended by your healthcare practitioner. Risk Information: If you 
are pregnant or breastfeeding; or if you have kidney or gastrointestinal 
diseases, gallbladder inflammation or bile duct obstruction, do not use.  
If you have or have had breast cancer, uterine or ovarian cancer or are 
taking oral contraceptive medication, do not use. If you have angina or 
high blood pressure, consult your healthcare practitioner prior to use.  
Guaranteed to contain no added wheat, yeast, gluten, corn, sodium, 
sugar, artificial colouring or flavouring, antimicrobial preservatives, 
dairy or animal products. Ideal for vegans. Quality Assurance: Safety-
sealed for your protection and for product freshness. Do not use if outer 
seal is missing or broken. Store in a cool, dry place.

EACH CAPSULE CONTAINS:
Beta-carotene . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                         900	mcg
Vitamin E (d-alpha tocopheryl succinate) . . . . . . . . .         34 mg AT / 50	IU
Thiamine (thiamine mononitrate) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         10	mg
Riboflavin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              10	mg
Niacin (inositol nicotinate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                9	mg
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     50	mg
Folate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                200	mcg
Vitamin B12 (cyanocobalamin) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25	mcg
Pantothenic Acid (calcium d-pantothenate) . . . . . . . . . . . . . . . . .                 25	mg
Calcium (calcium citrate / carbonate)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      30	mg
Magnesium (magnesium citrate) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          60	mg
Zinc (zinc citrate) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        5	mg
Choline (choline bitartrate) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               15	mg
Wild Yam (Dioscorea villosa) Root Extract (10:1) . . . . . . . . . . . . . 20	mg
	 200 mg Dried Equivalent
St. John’s Wort (Hypericum perforatum) Aerial Parts . . . . . . . . . .          20	mg
Dandelion (Taraxacum officinale) Leaf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      20	mg
Parsley (Petroselinum crispum) Aerial Parts . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 20	mg
Blue Cohosh (Caulophyllum thalictroides) Root . . . . . . . . . . . . . . .              15	mg
Chaste Tree (Vitex agnus-castus) Fruit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      15	mg
Uva-ursi (Arctostaphylos uva-ursi) Leaf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     15	mg
Eleuthero (Eleutherococcus senticosus) Root and Rhizome . . . . .     15	mg
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60 Vegetable Capsules

Non-Medicinal Ingredients: Hypromellose, magnesium stearate, silica, cellulose

Tirer ici pour voir le texte en français

NPN 80023503
For relief of symptoms associated with 

premenstrual syndrome.
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Posologie pour adultes : Prendre une capsule deux fois par jour 
aux repas, quelques heures avant ou après avoir pris d’autres 
médicaments, ou selon l’avis de votre praticien. Mention des 
risques  : Ne pas utiliser ce produit si vous êtes enceinte ou 
allaitez; ou si vous souffrez d’un trouble gastro-intestinal ou 
rénal, d’une inflammation de la vésicule biliaire ou d’une 
obstruction biliaire. Ne pas utiliser ce produit si vous souffrez 
ou avez déjà souffert d’un cancer du sein, de l’utérus ou des 
ovaires; ou si vous prenez un contraceptif oral.   Si vous souffrez 
d’angine ou d’hypertension, consultez votre praticien avant 
d’utiliser ce produit. Contenu garanti  : Sans addition de blé, 
de levure, de gluten, de maïs, de sodium, de sucre, de colorants 
ou d’arômes artificiels, d’agents de conservation antimicrobiens 
ou de produits d’origine laitière ou animale. Idéal pour les 
végétaliens. Qualité assurée : Emballage scellé pour votre 
protection et pour préserver la fraîcheur du produit. Ne pas 
utiliser si le sceau de sécurité entourant le bouchon est absent 
ou brisé. Conserver dans un endroit frais, à l’abri de l’humidité.
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SUPPLÉMENT DE VITAMINES-MINÉRAUX

60 Capsules végétales

NPN 80023503
 Pour le soulagement des symptômes associés au  

syndrome prémenstruel. 

CHAQUE CAPSULE CONTIENT :
Bêta-carotène . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                             900	mcg
Vitamine E (succinate de d-alpha tocophéryle) . . . . . . .       34 mg AT / 50	UI
Thiamine (mononitrate de thiamine) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10	mg
Riboflavine  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                 10	mg
Niacine (nicotinate d’inositol) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  9	mg
Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       50	mg
Folate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    200	mcg
Vitamine B12 (cyanocobalamine) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               25	mcg
Acide pantothénique (d-pantothénate de calcium)  . . . . . . . . . . . . .              25	mg
Calcium (citrate/ carbonate de calcium) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        30	mg
Magnésium (citrate de magnésium) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           60	mg
Zinc (citrate de zinc) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5	mg
Choline (bitartrate de choline) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15	mg
Extrait de racine d’igname sauvage (Dioscorea villosa) (10:1) . . . . .      20	mg
	 Équivalent en poids sec de 200 mg
Parties aériennes de millepertuis (Hypericum perforatum) . . . . . . .        20	mg
Feuille de pissenlit (Taraxacum officinale) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       20	mg
Parties aériennes de persil (Petroselinum crispum) . . . . . . . . . . . . . .               20	mg
Racine de cohosh bleu (Caulophyllum thalictroides)  . . . . . . . . . . . . .              15	mg
Fruit de gattilier (Vitex agnus-castus) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           15	mg
Feuille de busserole (Arctostaphylos uva-ursi)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   15	mg
Racine et rhizome d’éleuthéro (Eleutherococcus senticosus) . . . . . . .        15	mg
Ingrédients non médicinaux : Hypromellose, stéarate de magnésium, silice, cellulose
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